Weil Du es wert bist
Gib gut auf Dich Acht! Und gib Dich nicht auf!

Seien Angst und Verunsicherung auch noch so groß.

Denn Du bist mehr wert – viel mehr -,

als das was Dir Dein Arbeitgeber je zu geben mag.

Gib auf Dich Acht,

wenn es stürmisch ist und kalter Wind Dir entgegenschlägt.

Doch gib auch dann noch auf Dich Acht,

wenn es ruhig um Dich wird und die Ruhe eher trügerisch wirkt.

Egal, was kommt:

Lass niemals zu, dass Dir irgendjemand Deine eigene Würde nimmt.

Denn Du bist Mensch, nicht Instrument.

Kein Handlanger, über den jemand willkürlich verfügen kann.

Keine Maschine, die sich programmieren ließe,

sondern ein Mensch mit Herz, Verstand und Seele.

Dein Leben zählt.

Wenn Dich dann doch Angst und Zweifel überfallen,

vergiss bitte nie:

Du bist gut, wie Du bist! Und Du bist nicht allein!

Es gibt Menschen, die Dich mögen, die Dich lieben:
Deine Familie, Deine Kinder, Freundinnen und Freunde…

Es gibt Kolleginnen und Kollegen, die Dir den Rücken stärken.

Gib Dich niemals auf! Um keinen Preis.

Du bist mehr wert als alles Gold der Welt!
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