
Kontakt: Allianz für den freien Sonntag - c/o KAB Deutschlands, Geschäftsstelle München  
Pettenkoferstr. 8/III- 80336 München – E-Mail: christiane.schrag@kab.de 

 

 
 

Text zum Thema Sonntag  
 

 

Sonntags ist alles anders 

 

 
Sonntags - da ist mein Computer immer aus. 

Sonntags - da haben die meisten von uns Zeit. 
Sonntags - da kommt kein „Dienstanruf“. 

Sonntags mache ich keine Geschäfte. 
Sonntags sinkt mein Pulsschlag und mein Blutdruck. 

 
Sonntags, da gehe ich alles ruhig an. 

Sonntags, da gehen die Menschen langsamer. 
Sonntags, da singen die Vögel entspannter. 

Sonntags, da haben die meisten Menschen Zeit.  
Sonntags, da habe ich alle Geduld der Welt. 

 

Sonntagsgespräche sind anders – offener, ehrlicher, intensiver. 
Sonntagsdiskussionen sind anders – entspannter, lustiger. 

Sonntagsfeiern sind anders – gemütlicher, zeitlos, sinnreicher. 
Sonntagspaziergänge sind anders – überraschender, weiter. 

Sonntagsgottesdienste sind anders – tiefer, freudiger, schöner. 
 

Ja, Sonntag – das ist der Tag des Herrn, 
der Tag der Heilung der Beziehungen!  
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